
Символы России
Открытое занятие для детей подготовительной группы

по теме самообразования «Патриотическое воспитание 
по средствам физического развития» (в форме 

соревнований )

Подготовила:

инструктор по физической культуре

Хасамудинова Альбина Геннадьевна



Цель: Воспитание в детях нравственно – патриотических 
чувств, любви и уважения к Родине.
Задачи Укреплять здоровье детей.
Развивать и закреплять двигательные способности детей. 
Закрепить знания детей о символике России.
Формировать представления о традициях России, гражданской 

позиции.
Обогащать словарный запас  и развивать музыкально-

эстетический вкус.
Развивать творческие   способности детей.



Дети под музыку входят в зал, двумя колоннами, проходят по 
залу и выстраиваются в две команды. Команда девочек и 
команда мальчиков.

Ребенок читает стихотворение
Ветер весело полощет
Триколорный шелк знамен,
Праздник выступил на площадь, 
Ярким светом озарен
Нас встречает стадион 
Тренируясь, мы растем –
Мы сильнее с каждым днем!



Знаем мы, что для страны физкультурники нужны? (все) Да!

Все собрались (все) Да! Все здоровы? (все) Да!

Бегать и играть готовы (все) Да!

Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись! На разминку

становись!

Танцевально-спортивная разминка-«Зарядка»

(Выполняется в колоннах, после разминки команды

возвращаются на свои места).



Страна – это не просто поля и села, где живут люди, это государство. 
А каждое государство имеет свои отличительные знаки, а знаки эти 
называются символами.
А вы знаете символы России? (дети называют; флаг, герб и гимн) 
Скажите, а какого цвета наш Российский флаг? Дети дают ответ.
Ведущий 
Тогда сейчас давайте соберём флаг нашей страны.
Эстафета собери флаг. (выиграли девочки
т.к. правильно собрали флаг)



Российский герб — орел двуглавый, прекрасен гордой птицы вид.
Он бережет России славу, её границы сторожит. (Н. Кнушевицкая)

Сейчас мы  построить крепость из кубиков вокруг своего герба.
Эстафета «Пограничная крепость»

(Первый и последующий участники, прыгая из обруча в обруч, бегут до ориентира с 
кубиком, выкладывают вокруг конуса «забор» и по прямой возвращаются обратно, 

передавая эстафету). Выиграли мальчики.



Ещё у нас есть мелодичные народные песни и красивые народные танцы. Во время 
исполнения этих песен и танцев поднимается настроение, появляется задор, радость. 
Вот и мы сейчас станцуем и отдохнем. Обе команды получили ещё по одному баллу.

Танец «По малину»



С севера на запад, с юга на восток всё кругом родное -
И маленький цветок, и быстрый ручеёк. Предлагаю вспомнить 
традиционную игру ручеёк, но поведём мы её в виде эстафеты.

Эстафета «Ручеек»
( Народная игра «Ручеек» в соревновательном варианте: дети парами 
двигаются в ручейке до ориентира и обратно, как только первая пара 

оказалась опять первой та команда выиграла). Выиграли девочки.



Как велика моя страна, как широки просторы!
Озера, реки и поля, леса и степь и горы.

Чтобы солнышко всегда
Ярко нам светило,
Настроенье у ребят

Радостное было,
Солнца лучики зажжём,

Эстафету проведем!

Эстафета «Собери солнечные лучики»
(На финише кладется  желтый обруч, в середине делится на две части, 
командам раздаются желтые гимнастические палки, каждая команда 
выкладывает лучики солнца , со своей стороны). Выиграли девочки.



Соревнования завершать пора – крикнем громко: "Ура! "

Если дружба велика, будет Родина крепка.

Цвети же, наша Родина, любимая страна

На всей земле огромной такая ты одна!

Сегодня вы показали себя дружными,

спортивными ребятами. Показали свою 

ловкость, выносливость. Настоящими

патриотами своей страны.  

Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнований,

Обеспечивший успех.

В завершении мероприятия

дети были награждены 

сладкими  призами.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


